Citron & lime

Sitter kilona fast trots att du foljer en bra diet? Gér du
gdr pd trogvarv istillet for hogvarv?

Har ar ett enkelt och billigt satt att hjalpa kroppen
att gradvis sldppa pa gifter, forbattra matsmaltningen
samtidigt 6ka din energi och ... bast av allt - det gor
kroppen basisk. Kroppen blir sur av gifter vi far i oss,
det resulterar i att pH-vérdet drastiskt sinks och
Oppnar upp for allehanda krampor och sjukdomar.

... och det tar mindre 4n 2 minuter!

Pressa 1/2 -1 hel citron i ett glas rumstempererat,
renat vatten, garna uppvarmt (ej kranvarmt). Det dr
skonsammare mot kroppen @n att anvinda kallt vat-
ten.

Lt det blir det forsta du gor, varje dag, ndr du har
vaknat. Vinta med frukost 5-10 minuter.
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