Bjorksocker (xylitol)

o helt naturligt till skillnad fran manga andra
sotningsmedel, finns naturligt i olika véxter.

o 40 % farre kalorier dn socker och 75 % farre
kolhydrater som tas upp utav kroppen.

o lagt GI védrde - 7, vilket innebér att energin
slapps ut véldigt langsamt i kroppen.

o iprincip samma vikt och s6tma som socker
och ér enkelt att baka med jaimfort med méanga
andra sockerersittare.

o positiva fordelar bl. a i samband med benhilsa
och diverse infektioner.

o motverkar karies och svamp i munnen.

Kroppen behover inte insulin
for att anvinda bjorksocker,
vilket dr underbara nyheter
for dem som vill ga ner i vikt, halla vikten
eller har diabetes.
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