Kokosolja, smak- & luktfri - 500m]

Ekologisk kokosolja av farska kokosndtter
frdn Bali - dr oblekt och icke-parfymerad.

Kokosfettet dr frimst méattat men bestar till
storsta delen av laurinsyra, en essentiell
festtsyra kind for sina antibakteriella egen-
skaper. Oljan ar ndringsrik och tal hogre
temperaturer dn andra fetter och oljor, utan
att omvandlas till transfett, den ar darfor
idealisk for matlagning, stekning och bakn-
ing.

At 1-2 msk/dag. Lét det blir det forsta du gor, varje dag,
ndr du har vaknat. Vinta med frukost 5-10 minuter.
Normaliserar kroppsfetter och bidrar till en hilsosam
vikt, stirker immunforsvaret, balanserar insulinut-
sondringen, skyddar lever och motverka infektion-,
bakterie- och virusangrepp.




