
Kokosolja, smak- & luktfri - 500ml
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Ekologisk kokosolja av färska kokosnötter 
från Bali - är oblekt och icke-parfymerad.

Kokosfettet är främst mättat men består till 
största delen av laurinsyra, en essentiell 
festtsyra känd för sina antibakteriella egen-
skaper. Oljan är näringsrik och tål högre 
temperaturer än andra fetter och oljor, utan 
att omvandlas till transfett, den är därför 
idealisk för matlagning, stekning och bakn-
ing.

Ät 1-2 msk/dag. Låt det blir det första du gör, varje dag, 
när du har vaknat. Vänta med frukost 5-10 minuter. 
Normaliserar kroppsfetter och bidrar till en hälsosam 
vikt, stärker immunförsvaret, balanserar insulinut-
söndringen, skyddar lever och motverka infektion-, 
bakterie- och virusangrepp.


